
Die Landkarte deines Lebens 

Jedes Leben gleicht einer Landkarte: 

mit vertrauten Routen und unbekannten Pfaden, 

mit Kreuzungen, Sackgassen, Rastplätzen und neuen Zielen. 

In diesem Workshop erkundest du die Landkarte deines Lebens – 

schreibend, kreativ und offen für neue Perspektiven. 

Mit Impulsen aus dem kreativen Schreiben näherst du dich Fragen 

wie: 

• Welche Wege habe ich bisher zurückgelegt? 

• Welche Orte haben mich geprägt? 

• Wo bin ich gerade auf meiner Lebenslandkarte? 

• Welche Richtungen locken – welche sind noch unentdeckt? 

Was dich erwartet 

• Kreative Schreibimpulse rund um das Bild der Landkarte 

• Schreiben über Lebenswege, Wendepunkte und Übergänge 

• Freies Schreiben ohne Bewertung oder Leistungsdruck 

• Freiwilliger Austausch in einem geschützten Raum 

Für Menschen, die … 

• ihr Leben bewusst betrachten und neu einordnen möchten 

• sich an einem Wendepunkt befinden oder Orientierung suchen 

• Freude am kreativen Schreiben und Entdecken haben 

Keine Schreiberfahrung notwendig. 

Deine Landkarte. 

Sie ist nicht fertig. Sie darf Lücken haben. Sie verändert sich mit jedem Schritt. 

Anmeldung / Kontakt:  

📍 Ort:                    Schreibkeller in der Südstr.28 in 57583 Nauroth 

🗓 Datum/Uhrzeit:  21.2.2026 von 14.00 – 17.00 

     Kursgebühr:       € 40,- 

✍️ Leitung:             Yvonne Schäfer 

                               Schreibtherapeutin und Schreibpädagogin 

                               Fon: 0160-4568102 

                               Mail: schaefer.yvonne@googlemail.com 

 

 Dein Leben hat viele Wege. 

Nimm dir Zeit, deine Landkarte zu lesen – und neu zu zeichnen. 
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